Resumo do Plano de Saude

Estado: Rio Grande Do Sul
Municipio: Selbach - RS
Regido de Saude: Regido 12 - Portal das Missdes
Periodo do Plano de Saude: 2026-2029
Data de finalizacao: 24/02/2026 10:31:33

Status atual do Plano de Saude: Aprovado

Relacao de Diretrizes, Objetivos, Metas e Indicadores do Plano de Saude

DIRETRIZ N2 1 - Promover, proteger e recuperar a saude da populacao, garantindo acesso universal, com equidade e qualidade dos servicos do SUS, por meio
do planejamento, coordenacao e execucao de politicas publicas de saiude que atendam as necessidades locais, respeitando também os principios da
integralidade, descentralizacao, regionalizacao e participacao social.

OBJETIVO N2 1.1 - Fornecer letramento do aplicativo Meu SUS Digital, e estimular acesso continuo a populacdo a utilizar o aplicativo disponibilizado pelo Ministério da Saude.

Ne Descricao da Meta Indicador para monitoramento e Indicador (Linha-Base) Meta Unidade de Meta Prevista
avaliacao da meta Plano(2026- Medida
Valor Ano Unidade de 2029) 2026 2027 2028 2029
Medida
1.1.1 Almejar que 5% da populacdo esteja usando o Populagao Utilizando Aplicativo - - - 5,00 Percentual 5,00 6,00 10,00 15,00

aplicativo até 2026, e 15% em 2029.

DIRETRIZ N2 2 - Padronizar os atendimentos e melhorar a eficiéncia da equipe que atua nas ESFs.

OBJETIVO N2 2.1 - Orientar a equipe para utilizacdo dos Protocolos Clinicos do Ministério da Salde na APS, garantindo a implementacao e o adequado encaminhamento dos
usudrios, evitando assim pendéncias na regulacao das especialidades via SUS, no Gercon.

N2 Descricao da Meta Indicador para Indicador (Linha-Base) Meta Unidade Meta Prevista
monitoramento e avaliacao Plano(2026- de
da meta Valor Ano Unidade 2029) Medida 2026 2027 2028 2029
de
Medida
2.1.1 Encaminhamentos realizados para especialidades com pendéncias/Total de Pendencias nos encaminhamentos - - - 0,00 Percentual 10,00 5,00 5,00

encaminhamentos para especialidades autorizadas pela regulagao.
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OBJETIVO N2 3.1 - Criar o Programa “Saude no Campo” focada nos trabalhadores rurais do municipio

3.1.1 Quantitativo de agdes Quantidade de agdes realizadas 5,0 indice 1,0 2,0 3,0 5,0
realizadas.

OBJETIVO N2 4.1 - Implementar mecanismos de teleconsultoria.

4.1.1 Criagao de consultério de teleconsultoria em 2026, e Consultério de teleconsultoria 1,0 indice 1,0 1,0 1,0 2,0
ampliagdo desta estrutura em 2027.

OBJETIVO N2 5.1 - Fortalecer acdes estratégicas de acompanhamento continuo, realizadas por Agentes Comunitarios de Saude e por meio de visitas domiciliares peridédicas pela
equipe da enfermagem, visando 0 acompanhamento integral

5.1.1 Quantidade de usuarios Cobertura populacional estimada pelas equipes de 5,0 Percentual 1,0 2,0 3,0 5,0
monitorados. Atengdo Basica

OBJETIVO N2 6.1 - Realizar uma parceria com os Bombeiros e oferecer um curso de primeiros socorros aberto para a populacdo em geral.
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6.1.1 Quantidade de cursos Quantidade de cursos oferecidos NUmero
oferecidos.

OBJETIVO N2 7.1 - Realizar a identificacdo de pontos criticos que demandam desenvolvimento comportamental e técnico dos profissionais e providenciar cursos/capacitacdes
quando necessario.

7.1.1 Quantidade de cursos Quantidade de cursos oferecidos. Ndmero
oferecidos.

OBJETIVO N2 8.1 - Ampliar e padronizar a avaliagcao periédica do boletim epidemioldgico, sanitario e ambiental tendo em vista o planejamento em saude.

Indicadores do Ministério da Cobertura populacional estimada pelas equipes de 90,00 Proporgdo 80,00 85,00 90,00 90,00
Saude. Atencdo Basica

OBJETIVO N2 9.1 - Retorno dos grupos AA ou Amor Exigente (&lcool e drogas) devido a insuficiéncia de apoio especifico para pessoas em situacao de vicio em alcool e outras
drogas, resultando principalmente em internacdes hospitalares.
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Criagao do grupo e realizagdo de Criagao do grupo e realizagdo de encontros. NUmero
encontros.

OBJETIVO N2 10.1 - Realizar parcerias com secretaria de educacdo e PSE para ampliar acdes de promocado da saide mental nas escolas municipais e estaduais para fortalecer o
bem-estar emocional de criancas, adolescentes e educadores, reconhecendo o ambiente escolar como espaco estratégico para a prevencao de sofrimentos psiquicos precoces e
promocado de resiliéncia e vinculos positivos. As iniciativas incluem a promogcdo da salde mental voltada para criancas e jovens, a criacdo de rodas de conversa, oficinas

terapéutic

10.1.1 Quantidade de acles realizadas nas  Quantidade de acdes realizadas nas escolas. NUmero
escolas.

OBJETIVO N2 11.1 - Implementar estratégias para a reducdo das internacdes psiquiatricas, por meio da identificacdo precoce de sinais e sintomas de sofrimento

10,00

11.1.1  Diminuir ou minimamente estabilizar a quantidade de  Quantidade de internacdes psiquiatricas 10,00 Percentual 2,0 5,0 9,0
internagdes psiquiatricas

OBJETIVO N2 12.1 - Realizar a abertura de edital para contratacao de psicéloga com carga horaria de 20 horas.

https://digisusgmp.saude.gov.br 4 de 10



12.1.1 Numero de profissionais NUmero de profissionais contratados Ndmero
contratados

OBJETIVO N2 13.1 - Aumentar o numero de acdes coletivas de escovacao supervisionada nas escolas.

13.1.1 Quantidade de acOes de escovacao Quantidade de acOes de escovacao NUmero
supervisionada. supervisionada.

OBJETIVO N2 14.1 - Aumentar o numero de préteses dentdrias distribuidas.

14.1.1 Quantidade de préteses Quantidade de préteses disponibilizadas Ndmero
disponibilizadas

OBJETIVO N2 15.1 - Retomar o programa “ldoso, sua casa é segura!”, que consiste em visitas domiciliares aos idosos com o objetivo de identificar riscos de quedas e demais
acidentes domésticos e buscar parcerias com arquitetos ou universidades de arquitetura.
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15.1.1 Criagao do programa e quantitativo Criagao do programa NUmero
de visitas

OBJETIVO N2 16.1 - Implementar programas de atividade fisica adaptados as diferentes faixas etarias, com foco na inclusdo e promocao da saude da populagao idosa,
considerando suas necessidades funcionais e limitagdes especificas.

16.1.1 Horérios da Academia de Saude especificos Horérios da Academia de Salde especificos Numero
para os idosos. para os idosos.

OBJETIVO N2 17.1 - Ampliar o uso da avaliacdo multidimensional da pessoa idosa (AMPI), para o acompanhamento de salde e re encaminhamentos da populagao idosa no
ambito da Atencdo Primdria em Saude.

17.1.1 Realizar a AMPI em 17% da populagéo até Cobertura populacional estimada pelas equipes 19,00 Percentual 16,00 17,00 18,00 19,00
2026 e 19% em 2029. de Atencgdo Basica

OBJETIVO N2 18.1 - Aumentar o percentual de consultas de pré-natal do pai/parceiro em relacao ao ano anterior.
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18.1.1 Percentual de consultas de pré-natal do Percentual de consultas de pré-natal do 50,00 Percentual 30,00 35,00 45,00 50,00
parceiro/total de gestantes no municipio parceiro/total de gestantes no municipio

OBJETIVO N2 19.1 - Revisar a territorializacdo municipal de forma periddica.

19.1.1 Revisdo da Cobertura populacional estimada pelas equipes de NUmero
territorializagao Atencdo Basica

OBJETIVO N2 20.1 - Ampliar a Farmacia de Saude de Arroio Grande.

20.1.1 Quantidade de medicagdes oferecidas na Farmacia Quantidade de medicagdes oferecidas na Farmécia 100,00 Proporgao 50,00 70,00 80,00 100,00
de Arroio Grande e profissionais atuantes. de Arroio Grande e profissionais atuantes.

OBJETIVO N2 21.1 - Aumentar nimero de profissionais capacitados e atualizados que realizam coleta de Teste do Pezinho.
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21.1.1 Quantidade de profissionais Quantidade de profissionais qualificados. NUmero
qualificados.

OBJETIVO N2 22.1 - Intensificar o Programa Municipal de Prevencéo e Educacdo em Salde, realizando campanhas educativas considerando as principais causas de internacdes
hospitalares

22.1.1 Quantidade de campanhas realizadas e redugéo nas Quantidade de campanhas realizadas e redugdo nas NUmero
taxas de internagdes pelas causas mais prevalentes taxas de internacdes pelas causas mais prevalentes
mencionadas. mencionadas.

OBJETIVO N2 23.1 - Ampliar e qualificar a distribuicdo da caderneta da salde do adolescente pelas Unidades de Salde.

23.1.1 Quantidade de cadernetas Quantidade de cadernetas distribuidas. Ndmero
distribuidas.

OBJETIVO N2 24.1 - Desenvolver acoes de prevencao as IST’s na populacao geral e ampliar a realizacao de testes radpidos.
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24.1.1 Quantidade de agbes Quantidade de agdes realizadas
realizadas

NUmero

OBJETIVO N2 25.1 - Ampliar a divulgacao dos programas disponibilizados (Grupo dos Girasséis, Grupo Conviver, PICS, Academia da Saude), por meio das plataformas digitais
oficiais da prefeitura, bem como pela atuacédo das Agentes Comunitarias de Saude, visando ampliar o alcance e a adesao desse publico.

30,00 Percentual 5,0 10,00 15,00 30,00

25.1.1 Quantitativo de usudrios participantes Quantitativo de usuérios participantes dos
dos programas. programas.

OBJETIVO N2 26.1 - Ampliar a oferta de servicos de transporte para a populacao residente na zona rural, com énfase nos idosos em situacao de vulnerabilidade, que apresentam
limitacdes para conducdo de veiculos e nao dispdem de suporte familiar. Essa medida visa garantir o acesso continuo as atividades em grupo e terapias disponibilizadas pelos

servicos de salde, promovendo inclusado e equidade no cuidado

Ndmero

26.1.1 Quantidade de transportes na Quantidade de transportes na area rural.
area rural.

OBJETIVO N2 27.1 - Implementar oficinas terapéuticas domiciliares direcionadas a idosos acamados ou com limitacdes de mobilidade, com o objetivo de promover estimulo

cognitivo, funcional e social no ambiente domiciliar.
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27.1.1 Criacdo de Oficinas Terapéuticas Criacdo de Oficinas Terapéuticas Domiciliares. NUmero
Domiciliares.

OBJETIVO N2 28.1 - Implementar o Programa “Homem que Cuida”, com o objetivo de ampliar o acesso dos homens aos servicos de salde por meio da realizacao de mais
eventos, palestras e acOes educativas voltadas especificamente ao publico masculino.

28.1.1 Criacdo do grupo e realizagao dos Criagao do grupo NUmero
encontros.

OBJETIVO N2 29.1 - Realizar acdes de prevencao da gravidez na adolescéncia e prevencdo de IST's em locais com concentracdo desse publico.

29.1.1 Diminuir a taxa de gravidez na adolescéncia taxa de gravidez na adolescéncia 7,5 Percentual 10,00 9,0 8,0 7,5
para 7,5% até 2029.
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